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FORDERN DAS WACHSTUM
VON MYOMEN
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Wunderbarer Korper einer Frau
Geschmeidige Rundung der Huften
duftig seidiges Haar und ein Korallenmund
Samtige Haut mit weichen Brusten
schutzspendend und sanft

gebettet am ewigen Puls des Lebens
Waagrecht liegendes Schamdreieck
verlockend auf einem Huigel gelegen
Die Vagina

die Rosenblattrige

wie sie duftet

und wie viel Lust sie schenkt

Die Klitoris

Perle der endlosen Ekstase

in den Venuslippen versteckt

Die Gebarmutter

der Kopf eines Stieres mit Hornern

Der Zyklus

rhythmisch wie die Jahreszeiten der Welt
Die Fahigkeit

Leben zu schenken

Der Bauch rundet sich

und sinkt tiefer zur Erde

Die Geburt

ehrfurchtgebietend

bahnt sich ein neuer Mensch seinen Weg und
die Bruste werden zum Land

in dem Milch und Honig flieBen
Wunderbarer Korper einer Frau

Lili Stollowsky:
Kostbare Grinbraunblau Gesprenkelte Sterne



- Ostrogene fordern das Wachstum von Myomen

Myome sind gutartige Geschwulste an
der Gebdrmutter

Medizinisch notwendig sind Behandlungen eigentlich nur bei
Beschwerden oder sehr schnellem Wachstum. Ansonsten reicht eine
regelmafige arztliche Beobachtung in ca. halbjahrlichem Abstand.
Myome wachsen unter Ostrogeneinfluss, sodass sie sich wahrend
der Wechseljahre haufig wieder zuruckbilden oder ganz verschwin-
den, es sei denn, dass eine Hormonbehandlung begonnen wird.

Die Erkenntnisse aus der Naturheilkunde zeigen, dass Myome auf
Belastungen und Stress ebenfalls mit Wachstum reagieren, aber gut
mit alternativen Heilmethoden therapierbar sind. Trotzdem wird im-
mer noch vielen Frauen bei Myomen vorschnell zu einem operativen
Eingriff oder der Entfernung der Gebarmutter geraten. Doch nicht
die Gebarmutter ist Uberflussig, sondern nach offizieller Schatzung
80 Prozent dieser Operationen. Da Frauen die Konsequenzen und
Folgen der Entscheidung am eigenen Korper austragen mussen, sind
Information und Beratung besonders wichtig.

Dr. Rudiger Dahlke kritisiert dazu in seinem Buch Krankheit als
Sprache der Seele: ... »Wer Frauen Angst macht, sie wiirden sich die
Knochen brechen, wenn sie keine Ostrogene schlucken, muss sich
u. a. fragen lassen, wie denn Milliarden Frauen vor der Ostrogen-
Mode diese gefahrlichen Zeiten ohne knocherne Einbruche uber-
standen haben, ja, wie es viele dltere Frauen noch heute schaffen.
Dieses Argument wird an Frechheit nur noch Uberboten von jenem
anderen, in der wechselvollen Zeit kaum weniger beliebten: "Wenn
Sie sich die Gebarmutter nicht herausnehmen lassen, konnte sie
bose entarten’. Mit der gleichen Logik konnte man zur Amputation
der Arme raten. Immerhin konnten sie ja Hautkrebs bekommen und
entarten. Solche Panikmache hat nicht nur zu einer beispiellosen
Steigerungsrate bei Gebarmutteroperationen gefthrt, sondern auch
eine bedenkliche Verunsicherung verbreitet. Naturlich gibt es nach
wie vor Situationen, in denen eine Gebarmutter herausgenommen
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werden sollte. Wie soll aber Frau wissen, ob ihr Gynakologe am
Kreuzzug gegen die Gebarmutter teilnimmt oder fundierte medizi-
nische Griinde hat? .. .«

Seit mehr als 20 Jahren habe ich Myome, und die meisten von
mir konsultierten Frauenarzte und -arztinnen rieten ebenfalls immer
wieder, wegen der Haufigkeit der Myome die Gebarmutter entfer-
nen zu lassen. Der unverschamteste Kommentar, den ich wahrend
meiner Odyssee von einem Arzt zu horen bekam, war: »Was ha-
ben Sie denn da fur einen Kartoffelsack hangen. Da missen Sie sich
aber was Uberlegen!« Im Klartext: »Lassen Sie sich die Gebarmutter
entfernen!«

Ich stand jedoch nie hinter dieser Operation, da ich zum ei-
nen meine »Mitte« nicht verlieren wollte, zum anderen des Ofteren
den Verdacht hatte, dass bei einigen behandelnden Arzten und
Arztinnen nicht nur die Geringschatzung weiblicher Organe hier
eine Rolle spielte, sondern auch finanzielle Interessen. Denn eine
Hysterektomie ist allemal lukrativer als die Fallpauschale fur eine
Entbindung.

Erfahrungsgemal macht Not erfinderisch. Es war eine Minute
vor zwolf. Der Operationstermin stand fest, und mir ging es ziem-
lich schlecht. Ich war innerlich immer noch gegen diese OP, obwohl
(fast) alle auf mich einredeten wie die Propheten. Verzweifelt, weil
ich meine Gebarmutter »nicht hergeben« wollte, vertraute ich als
glaubiger Mensch auf Gott, dass er mir helfen wiirde. Die Antwort
kam einige Tage vor der geplanten OP in Form eines Flyers des
Feministischen Frauengesundheitszentrums (es gibt keine Zufalle!).

Kurz vor dem Vortrag beim FFGZ suchte ich noch einmal mei-
nen homoopathischen Hausarzt auf. Ich wollte mir Rat bei ihm ho-
len, weil auch er nicht fur diese OP war, merkte aber, dass er hier
nicht fur mich entscheiden konnte. Also horte ich mir den Vortrag
Uber Myome an, und an diesem Tag — es waren genau zwei Tage
vor der geplanten Operation — entschloss ich mich, mein Leben to-
tal umzustellen und meine Gebarmutter nicht entfernen zu lassen.



- Ostrogene fordern das Wachstum von Myomen

Bei diesem Vortrag und den nachfolgenden personlichen
Beratungsgesprachen im FFGZ erfuhr ich, dass die Gebarmutter
nicht nur zum »Gebaren« da ist, sondern noch andere Funktionen
hat.

Die Gebarmutter ist ein zentrales Organ. Sie ist das weibliche
Organ schlechthin, das auch fur Kreativitat steht. Sie reguliert die
Feuchtigkeit in der Vagina, versorgt die Eierstocke mit Blut, und ist
am Orgasmus (kontrahiert) beteiligt, dessen Erleben sich nach einer
Entfernung verandern kann. Die Frage danach hatte ich vor Jahren
einer Frauenarztin gestellt, die darauf keine Antwort zu geben ver-
mochte.

»Myome sind Notlosungen des Korpergeschehens!«

Lebensfuhrung und emotionale Belastungen aller Lebensbereiche
konnen sie auslosen.

Ich lernte, dass Beckenbodengymnastik die weiblichen Organe
starkt, Bauchtanz den ganzkorperlichen Energiefluss anregt;
Akupunktur und FulRreflexzonenmassage daftr geeignet sind, po-
sitiv Einfluss auf Myome zu nehmen, und bei der Osteopathie
Blockaden im Korper gelost werden.

Und: Ostrogene fordern das Wachstum der Myome.

Hatte ich das friher gewusst, hatte ich meine Lebensweise
und Erndhrung schon vor Jahren geandert. Aber keine/keiner der
Frauenarztinnen und —arzte hat mich jemals auch nur andeutungs-
weise darauf aufmerksam gemacht.

Mir blieb wenig Zeit zum Nachdenken. Am ubernachsten Tag
sollte ich operiert werden! Ich fragte mich, wie meine Myome ent-
standen sein konnten. Und in mir wusste ich sofort die Losung:
sunerfullter Kinderwunsch, Partnerschaftsprobleme, Liebesentzug,
und, und, und .. .«.

Ich machte mir so meine Gedanken ... Wenn die sexuelle Energie
nicht flieBen kann und ein Stau entsteht, kann das organische Folgen
haben? Wenn ich als Frau in der Partnerschaft auf der Strecke blei-
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be, immer »zu kurz kommey, der Partner keine Rucksicht auf meine
Gefuhle nimmt, welche korperlichen Auswirkungen hat das?

Diese gelebten Informationen sind im Korper gespeichert, auch
wenn in einer spateren Partnerschaft andere positive Erfahrungen
erlebt werden. Niemals zuvor waren mir die eigenen personlichen
Umstande und Bedingungen so bewusst wie am Abend nach die-
sem Vortrag.

Es lohnt sich, Uber die »blockierte Energie« im Beckenbereich
nachzudenken! Sich die Wut, die frau hat, einzugestehen, sich ihrer
bewusst zu werden und letztendlich zu versuchen, sie loszulassen.
Der erste Schritt ist Wahrheit und Wahrhaftigkeit. Das ist nicht ein-
fach, aber einen Versuch ist es wert.

Christiane Northrup beschreibt in ihrem Buch Frauenkorper —
Frauenweisheit, wie Myome durch Erinnern und Verarbeiten alter
Erfahrungen bis zum Verschwinden gebracht werden. Krankheit er-
scheint immer aus Komponenten einer seelisch-geistigen, emotio-
nalen, physischen und sozialen Dimension zusammengesetzt. Oft
mussen wir deshalb in unserem Leben etwas verandern, damit wir
wieder ins Lot kommen. Es ist nicht einfach, dies zu erkennen und
zu akzeptieren. Vor allem, wenn dieses Etwas, das verandert wer-
den muss, nicht so aussieht, wie wir das gerne hatten.

Ich fur meinen Teil beschloss als erstes: Leber starken und
Stoffwechsel in Schwungbringen. Das heifst: kein Fleisch, keinen Kase,
wenig Kaffee, keinen (oder wenig) Alkohol. Um den Stoffwechsel zu
entlasten, habe ich von nun an weitgehend auf WeiBmehlprodukte
und weilRen raffinierten Zucker verzichtet, stattdessen Vollkorn- und
Dinkelprodukte und zum SuiSen in Malken braunen Zucker verwen-
det. Ich bevorzuge Rohzucker aus Zuckerrohr, Ahornsirup, Ur-Sti8e
oder Honig. Grunkern (unreif geernteter Dinkel) entgiftet und rei-
nigt den Korper. Chicorée, Artischocke, Endiviensalat und alles, was
milchsauer vergoren ist, wie Sauerkraut und Rote Bete, starken die
Leber. Heilpflanzen, die immer wieder unterstutzend bei Myomen
genannt werden, sind die Schafgarbe, das Hirtentaschelkraut und
der Frauenmantel. Sie sollen die Fettverdauung verbessern — was
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nach der Traditionellen Chinesischen Medizin und ernahrungsori-
entierten Theorien bei Myomen angezeigt ist und auch damit zu-
sammenhangen konnte, dass Fett eher auf der Ostrogenseite wirkt.

Um die Ausscheidungsfunktion der Leber zu unterstutzen, emp-
fiehlt sich u. a. ein Tee mit Bitterstoffen:

1 Teil zerstoRene Mariendistelsamen und 1 Teil Lowenzahnwurzel.
Die Mischung mit kochendem Wasser ubergiefSen, 10 Min. zie-
hen lassen und vor jeder Mahlzeit eine Tasse in Ruhe trinken.

Das Symptom »Myomc ist fur die klassische Hombopathie
nicht ausreichend, um ein passendes Mittel zu finden, da in der
Homoopathie nicht die pauschale Behandlung einer Erkrankung,
sondern nur die individuelle Therapie des Kranken selbst zum
Erfolg fuhrt. Dazu ist es notig, neben den zur Krankheit gehoren-
den Symptomen auch die ganz personlich zur betroffenen Patientin
gehorenden zu berlicksichtigen. Hilfreiche Informationen dazu fin-
den sich in der Broschiire des FGZ Miunchen: Myome von Karin
Schonig.

Welcher Heiltee oder welches homoopathische Mittel fur Sie pas-
send ist, sollte in jedem Fall von einer/einem homoopathisch oder
naturheilkundlich erfahrenen Arztin/Arzt erst nach einer Anamnese
entschieden werden! Von einer Selbstmedikation ist abzuraten.

* Bei Myomen ist die Periodenblutung haufig besonders stark,
was zu einem Eisenmangel fuhren kann. Um den erhodhten
Eisenbedarf zu decken, sollten Sie viel grines Gemuse essen.
Die Eisenresorption kann auch dadurch verbessert werden, in-
dem Sie zusatzlich Vitamin C zu eisenreichen Speisen einneh-
men.

* Soja-undTofusind eiweireich und vermindern Hitzewallungen
in den Wechseljahren. Vegetarische Brotaufstriche aus dem
Bioangebot schmecken ausgezeichnet. Ab und zu ein Ei scha-
det nicht; und ein Glaschen Wein trinken darf man auch. Das
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ist gut fur die Seele, wenn man es nicht Ubertreibt und mit
Genuss trinkt.

e Auch Heilerde-Packungen auf den Bauch gelegt, regen den
Unterbauch an.

* Aullerdem viel Bewegung, die fur den Unterbauch geeignet
ist, wie Bauchtanz, Beckenboden-Gymnastik und Luna- Yoga
(speziell fur Frauen nach Adelheid Ohlig).

Ich habe auch in dieser Zeit angefangen, taglich Fahrrad zu fah-
ren, weil es sowohl meinem Korper als auch meiner Seele sehr gut
tut. AufBerdem ist es ein wunderbarer Ausgleich zum Stress im Beruf
und Alltag. Ich kann jeder Frau nur empfehlen, sich eine Sportart zu
suchen, die Spal} und Freude an der Bewegung schafft und deshalb
kontinuierlich gemacht wird. Und meiner Meinung nach sollte es an
der frischen Luft sein!

Mit Staunen merkte ich, dass ich immer empfanglicher wurde
und mir plotzlich vieles »zufiel, nur weil ich mich intensiver mit
dem Thema auseinanderzusetzen begann. Ich begriff, wenn ich
nichts tue, dann tut sich auch in meinem Bauch nichts. Denn selbst
wenn ich mir alles herausschneiden lasse — solange ich nicht erken-
ne, wie meine Myome mit den Umstanden zusammenhangen, und
demgemal nicht verandert handele, kann eine Erkrankung an einer
anderen Stelle im Korper entstehen!

Es gibt vieles mehr, was den Korper bei seiner Selbstheilung
unterstitzen kann. Wichtig erscheint mir, den eigenen weiblichen
Organen mehr Aufmerksamkeit und Wertschatzung zu schenken
und liebevoll an sie zu denken.

Die Beratungsgesprache beim Frauengesundheitszentrum haben
mich darin bestarkt, alternative Heilmethoden auszuprobieren und
nach einer fur mich richtigen Selbsthilfe zu suchen. Neben beglei-
tenden MaRnahmen habe ich meine Ernahrung konsequent umge-
stellt und damit erreicht, dass das Wachstum meiner Myome nicht
nur zum Stillstand kam, sondern sich diese sukzessive zurtickgebil-
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det haben. Konkrete Hinweise auf den Einfluss der Ernahrung lie-
fern auch die von Angelika Koppe beschriebenen Korperreisen von
Frauen mit Myomen, bei denen die inneren Bilder ganz praktische
Anweisungen zur Erndhrung enthielten, wie beispielsweise Hirse
und Apfel essen, Kieselsaure zu sich nehmen (A. Koppe: Mut zur
Selbstheilung).

Ich mochte jede Frau, die Myome hat, dazu ermutigen, bevor
sie sich zu einem operativen Eingriff an der Gebarmutter entschlief3t
— egal ob organerhaltend oder gebarmutterentfernend — es mit al-
ternativen Heilmethoden und einer hormonfreien Ernahrung (dazu
gehort auch der Verzicht auf Hormontabletten) zu versuchen. Denn
Sie haben in der Regel nichts zu verlieren — auBer lhrer Gebarmutter.
Und jeder operative Eingriff ist immer eine Verletzung des Korpers.

Es erfordert Energie und Kraft, da unser tagliches Umfeld oft
erst einmal mit Unverstandnis reagiert. Aber es lohnt sich, konse-
quent zu bleiben und den eigenen Standpunkt zu vertreten, und auf
Hormone zu verzichten. Die von mir im Selbstversuch zusammen-
gestellten und erprobten Rezepte mogen die Leserinnen, die denken
wie ich, bei ihrem Widerstand unterstutzen. Da ich gerne koche,
aber meistens wenig Zeit dafur bleibt, sind die meisten Gerichte
schnell und unkompliziert zuzubereiten. Alle in den Rezepten an-
gegebenen Zutaten sind hormonfrei, wobei das »Myom-Kochbuch«
weder vegetarische noch vegane Kuche ist! Denn im Unterschied
zur vegetarischen Kost, die nur auf tierische Produkte, wie Fleisch
und Wurst verzichtet, enthalt die hormonfreie Erndhrung auch
keine Milch oder Milchprodukte, wie Butter, Kase, Quark oder
Joghurt. Dagegen durfen Honig oder auch Fisch (sofern nicht aus
Zuchtbetrieb) gegessen werden.

Da so gut wie jeder lebende Organismus ganz naturlich in der
einen oder anderen Form Wachstumshormone produziert, die wir
durch den Verzehr zu uns nehmen, habe ich mich fur einen volligen
Verzicht auf tierische Lebensmittel, die Ostrogene enthalten, ent-
schieden. Dazu gehoren beispielsweise auch Biofleisch oder Wild.
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Das Myom-Kochbuch -

Produkte mit pflanzlichen Hormonen, sogenannten Phytohor-
monen, sind dagegen erlaubt, da sie nicht mit unserem Ostrogen
identisch sind und keinen Einfluss auf Myome nehmen. Einige die-
ser Produkte, wie z. B. Weizenkleie oder Sojabohnen, stehen so-
gar in dem Ruf, dstrogenhemmend zu wirken. Eines sollten Sie
aber beachten: Unsere korpereigenen Systeme funktionieren so in-
dividuell abweichend, wie wir als Personen individuell sind. Und
nicht alles passt fur jeden. Wenn Sie nicht ganz auf Fleisch oder ein
Milchprodukt verzichten kbnnen oder wollen, dann sollten Sie auf
vertrauenswirdige Bio-Produkte zuruckgreifen, bei denen gewahr-
leistet ist, dass wenigstens keine Wachstumshormone zugefuttert
wurden. Und: Die Erndhrung ist nur ein Faktor von mehreren. Denn
Hormone begunstigen zwar das Wachstum von Myomen, sind aber
nicht zwangslaufig deren einzige Ursache. Es gehort somit auch eine
ganze Portion Eigeninitiative und eine genaue Prufung der eigenen
Lebensumstande dazu, als nur die Anderung der Essgewohnheiten.

Probieren Sie die hormonfreie Erndhrung einfach zwei bis drei
Monate aus und beobachten Sie, wie Sie sich dabei fuhlen, und ob
ein Wachstumsstopp der Myome eingetreten ist. Die Gerichte, die
mit viel Liebe zusammengestellt sind, schmecken und enthalten alle
wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Proteine. Ich wiinsche hnen,
liebe Leserin, genussvolles Ausprobieren.

Brief an meinen letzten Frauenarzt

Sehr geehrter Herr Dr. X,

nachdem nun etwa vier Monate vergangen sind, seit ich bei
lhnen in Behandlung war und Sie mir rieten, mir die Gebarmutter
herausnehmen zu lassen, mochte ich Ihnen mitteilen, dass ich mei-
ne Gebarmutter noch habe und es mir gut geht. Leider haben Sie
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mir keine andere Option als eine Operation vorgeschlagen, obwohl
doch sehr viele alternative Methoden auf lhrer auffallend glanzend
roten Visitenkarte stehen. Aus diesem Grund hatte ich Sie damals
aufgesucht. AuBBerdem haben Sie mich nicht dartber aufgeklart,
dass die Gebarmutter noch andere Funktionen hat, als nur die zu
»gebaren«, und welche Folgen dies fur mich hat. Sie fragten mich le-
diglich nach dem Alter und meinten dann: »Da brauchen Sie ja ihre
Gebarmutter nicht mehr.« Die Beratung musste ich mir woanders
holen, und mir ging es weils Gott sehr schlecht in dieser Zeit. Ich
habe die Operation zwei Tage vor dem Termin abgesagt, da mir das
Feministische Frauengesundheitszentrum in Koln mehr sagen konn-
te als Sie und je ein anderer Frauenarzt vor lhnen.

... Es gibt andere Methoden, als gleich die Gebarmutter zu ent-
fernen! Ich mache seither sehr aktiv Beckenboden-Training sowie
Akupunktur, Chinesische Medizin, Osteopathie, Luna-Yoga, und was
sehr wichtig ist: Ich habe mich auf eine hormonfreie Ernahrung um-
gestellt, da Hormone die Myome wachsen lassen. Kein Frauenarzt
und keine Frauenarztin haben mich je darauf hingewiesen. Die
Myome habe ich ja schon langer. Und es ist geradezu eine Schande,
dass einige lhrer Kollegen mir noch geraten haben, Hormone zu
nehmen.

Gott sei Dank habe ich in den letzten 20 Jahren mehr auf mei-
ne Gefuhle gehort als auf den Rat der Frauenarzte, und habe nie
Hormone genommen. Und ich bin sehr froh, endlich eine Arztin ge-
funden zu haben, die wirklich ganzheitlich behandelt und dies nicht
nur auf ihrem Schild stehen hat. Im Ubrigen ist ein Myom bereits
nach dieser relativ kurzen Zeitspanne zuruickgegangen! ...

Ich schreibe Ihnen diesen Brief, sehr geehrter Herr Dr. X, da-
mit Sie vielleicht in Zukunft mehr Rucksicht auf die Gefuhle von
Frauen nehmen und vor allem Patientinnen besser aufklaren als in
der Vergangenheit.

Mit freundlichen GruSen

Gudrun Brachhold
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